Miroslav Straka

  som mobilný masér, masáže vykonávam  
u Vás doma  
masáže pomáhajú pri bolestiach od práce za počítačom, na záhrade, nedostatku pohybu, po športe, turistike

 HYPERLINK "/wiki/Sval"
, stuhnutých a presilených svaloch, zhoršenej pohyblivosti, strese; budete oboznámení s kontraindikáciami
PONDELOK-PIATOK[image: image1.emf]klasická masáž bežný klient dôchodca trvanie

EURO EURO minúty

Krk, šija, lopatky

6

5 20

Krk, chrbát

8

6,0 30

Krk, chrbát – predĺžený čas

11

45

Nohy  zozadu + chodidlá relaxačne

6

5 20

Nohy zozadu, spredu + chodidlá relaxačne 

8

6,0 30

Ruky ( horné končatiny )

4

15

Chodidlá podrobnejšie

4

15

Tvár

1

5

Brucho

1

5

Hrudník ( muži)

1

5

Celková masáž

20

75

v sede cez oblečenie  krk, chrbát +  ruky

5

15

v sede cez oblečenie  krk, chrbát +  ruky+nohy

6

20

reflexná masáž chodidla

8

25

Zľava pre dôchodcov platí aj pre mamičky na materskej 

 Kontakt na mobil : 0948 410 124  

cestovná prirážka je 2,00 Euro  ( rozdelí sa medzi objednávajúcich )

e-mail: masaze.dlan@gmail.com


SOBOTA 8.00-12.00[image: image2.emf]klasická masáž bežný klient dôchodca trvanie

EURO EURO minúty

Krk, šija, lopatky

8

7 20

Krk, chrbát

10

6,0 30

Krk, chrbát – predĺžený čas

13

45

Nohy  zozadu + chodidlá relaxačne

8

7 20

Nohy zozadu, spredu + chodidlá relaxačne 

10

6,0 30

Ruky ( horné končatiny )

5

15

Chodidlá podrobnejšie

5

15

Tvár

1

5

Brucho

1

5

Hrudník ( muži)

1

5

Celková masáž

24

75

v sede cez oblečenie  krk, chrbát +  ruky

6

15

v sede cez oblečenie  krk, chrbát +  ruky+nohy

8

25

reflexná masáž chodidla

10

25

Zľava pre dôchodcov platí aj pre mamičky na materskej 

 Kontakt na mobil : 0948 410 124  

cestovná prirážka je 2,00 Euro  ( rozdelí sa medzi objednávajúcich )

e-mail: masaze.dlan@gmail.com


SOBOTA 13.00-16.00
[image: image3.emf]klasická masáž bežný klient dôchodca trvanie

EURO EURO minúty

Krk, šija, lopatky

10

9 20

Krk, chrbát

12

10,0 30

Krk, chrbát – predĺžený čas

15

45

Nohy  zozadu + chodidlá relaxačne

10

9 20

Nohy zozadu, spredu + chodidlá relaxačne 

12

10,0 30

Ruky ( horné končatiny )

6

15

Chodidlá podrobnejšie

6

15

Tvár

1

5

Brucho

1

5

Hrudník ( muži)

1

5

Celková masáž

28

75

v sede cez oblečenie  krk, chrbát +  ruky

8

15

v sede cez oblečenie  krk, chrbát +  ruky+nohy

10

20

reflexná masáž chodidla

12

25

Zľava pre dôchodcov platí aj pre mamičky na materskej 

 Kontakt na mobil : 0948 410 124  

cestovná prirážka je 2,00 Euro  ( rozdelí sa medzi objednávajúcich )

e-mail: masaze.dlan@gmail.com


SOBOTA 16.00-20.00
[image: image4.emf]klasická masáž bežný klient dôchodca trvanie

EURO EURO minúty

Krk, šija, lopatky

12

10 20

Krk, chrbát

14

12,0 30

Krk, chrbát – predĺžený čas

17

45

Nohy  zozadu + chodidlá relaxačne

12

10 20

Nohy zozadu, spredu + chodidlá relaxačne 

14

12,0 30

Ruky ( horné končatiny )

7

15

Chodidlá podrobnejšie

7

15

Tvár

1

5

Brucho

1

5

Hrudník ( muži)

1

5

Celková masáž

32

75

v sede cez oblečenie  krk, chrbát +  ruky

8

15

v sede cez oblečenie  krk, chrbát +  ruky+nohy

10

20

reflexná masáž chodidla

12

25

Zľava pre dôchodcov platí aj pre mamičky na materskej 

 Kontakt na mobil : 0948 410 124  

cestovná prirážka je 2,00 Euro  ( rozdelí sa medzi objednávajúcich )

e-mail: masaze.dlan@gmail.com
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